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Textes écrits par le Dr Wulliemier 

    

DIS-MOI CE QUE TU RÊVES ET JE TE DIRAI QUI TU ES 
livre paru chez Dervy:  

  
Nos rêves nous intriguent et continuent de nous intriguer depuis la nuit des temps. Ce d’autant 

plus qu’il existe plusieurs manières de rêver, de mémoriser, d’oublier et surtout de comprendre nos 

rêves et ceux de nos proches. 

Les éléments théoriques proposés brièvement dans la première partie de ce 4ème 

séminaire tenteront d’apporter une vision aussi large que possible de cet état particulier de 

conscience. Il s’agira principalement de la description d’une classification des rêves humains en 

six catégories principales, qui seront mises en perspective avec les différents niveaux évolutifs des 

rêveurs que nous avons étudiés lors du 2ème séminaire de ce cycle annuel – mais qui fera l’objet 

d’un bref rappel. 

En pratique, nos rêves pourront être interprétés de différentes façons, qui dépendront, entre 

autres : 

• Des circonstances actuelles, passées ou futures de nos vies. 

•  Du modèle de compréhension du/de la/des personne.s à qui le rêve est présenté. 

•  Du niveau d’évolution des différents rêveurs. 

La deuxième et principale partie du séminaire sera consacrée à la présentation par les 

participant.e.s de leurs propres rêves ou ceux de leurs patients ou clients. Ces rêves seront 

analysés en groupe, ce qui permettra de tester la valeur clinique du modèle de compréhension 

préalablement présenté ; puis, en fonction de ce que révèleront ces rêves personnels, d’utiliser à 

des fins positives certains outils spirituels (décrits lors du 3ème séminaire de ce cycle). 


